
Il Disturbo da 
Attacchi di Panico 

è una patologia 
di�usa e ben 
conosciuta

NIENTE 
PANICO!

www.cristinaselvi.it

Avere avuto 
un attacco di panico 
non signi�ca so�rire 

di Disturbo da 
Attacchi di Panico

Se ritieni di so�rire di 
Disturbo da Attacchi di Panico  
ricorda che può essere curato 

con e�cacia da uno specialista

Durante gli 
attacchi di panico 
non si impazzisce 

né si muore!

Durante gli attacchi 
di panico non si 

commettono atti 
pericolosi per sé

o per gli altri!
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